
（財）川崎市体育協会主催「かわさき子どもの体力向上推進事業」                     

共催：川崎市広域型スポーツクラブ「かわさきスポーツドリーマーズ」（K.S.D.）、川崎市とどろきアリーナ、川崎

市体育館、川崎市宮前スポーツセンター、（株）富士見町開発公社、川崎市八ヶ岳少年自然の家（申請中）            

後援：川崎市・川崎市教育委員会、川崎市立小学校体育研究会、川崎市 PTA 連絡協議会、 
長野県富士見町・富士見町教育委員会（申請中） 

協力：（株）明治スポーツプラザ 
 
 

 
 
 
 市内小学校 5 年生の自然教室が実施される八ヶ岳少年自然の家を中心に、夏休みに好きな運動や自由研究に

チャレンジして体力アップと学力アップを図ってみませんか。更には、八ヶ岳の自然と宿泊体験も味わってみ

ませんか。体育協会会員と元学校関係者等の専門分野の先生方が指導にあたります。  
１． 期 日 平成 23 年８月 18 日（木）～20 日（土）2 泊 3 日 定員 70 名 
２． 会 場 川崎市八ヶ岳少年自然の家  （往復の交通手段は貸切バス） 
３． 対 象 川崎市内の在住・在学の小学４～6 年生 
４． 内 容   
 月     日 時     間 内               容 
一 
日 
目 

8 月 18 日（木） 8 時 00 分 登戸駅集合 
14 時 00 分～16 時 【スポーツ体験】陸上・バレーボール・バスケット・テニス他 
19 時 00 分～20 時 30 分 【夏休み自由研究学習】社会科自由研究・理科自由研究他 

二  

日  

目 

8 月 19 日（金） 9 時 00 分～11 時 00 分 【スポーツ体験】陸上・バレーボール・バスケット・テニス他 
14 時 00 分～16 時 00 分 【スポーツ体験】陸上・バレーボール・バスケット・テニス他 

19 時 00 分～20 時 30 分 【夏休み自由研究】社会科自由研究・理科自由研究他 

三 
日 
目 

8 月 20 日（土） 9 時 00 分～ 【ハイキング】八ヶ岳の自然観察 
1７時 30 分～18 時 登戸駅着（17 時 30 分）、高津駅（17 時 45 分）、武蔵小杉（18 時） 

 
５． 参加料  ¥32,000 円（かわさきスポーツドリーマーズ会員は、¥30,000 円） 
６． 申し込み 往復はがきまたはＦＡＸで必要事項を記入して申込んでください。 

記入事項 ①氏名（フリガナ）②住所 ③連絡先電話番号 ④性別 ⑤学校名・学年     
⑥スポーツ体験希望（テニスはラケットの有無） ⑦保護者の氏名（印）  

申込み先 〒211-0051 川崎市中原区宮内 4-1-2（財）川崎市体育協会八ヶ岳宿泊学校担当係 
         FAX 044(739)8848 

７．締切日   往復はがきまたはＦＡＸ ６月 20 日（月）必着 
【注意事項】※定員を超えたときは抽選とします。結果については後日お知らせいたします。       

※健康状態に不安がある方は、あらかじめ医師の許可を得てお申し込みください。 
      ※最少催行人数に満たない場合は、中止する場合もございます。 
【問い合せ先】（財）川崎市体育協会 八ヶ岳宿泊学校 担当 
       〒211-0051 川崎市中原区宮内 4-1-2  TEL044(739)8844   FAX044(739)8848 

☆ http://www15.ocn.ne.jp/~taikyo/ 

「夏休み実力アップスクール」 

八ヶ岳宿泊スポーツ・スタディー学校 



八ヶ岳宿泊スポーツ・スタディー学校 実施計画 
 第１日 

８月１８日（木） 
第２日 
８月１９日（金） 

第３日 
８月２０日（土） 

６：００ 
 
７：００ 
 
８：００ 
 
９：００ 
 

１０：００ 
１１：００ 
１２：００ 
 
１３：００ 
１４：００ 
 
 
１６：００ 
１７：００ 
１８：００ 
１９：００ 
２０：００ 
２１：００ 
２２：００ 

 
 
 
 
・集合（登戸駅） 
・出発 

      
・八ヶ岳少年自然の家到着 
・昼食（弁当持参） 
・オリエンテーション 
・スポーツ体験１ 
陸上・バレーボール 
バスケットボール・テニス他 
 
・入浴 
・夕食 
・夏休み自由研究 
 
・就寝準備 
・消灯 

・起床 
・施設内散策 
・朝食 
・健康チェック 
・荷物整理 
 
・スポーツ体験２ 
陸上・バレーボール 
バスケットボール・テニス他 
 
・昼食 
 
 
・スポーツ体験３ 
陸上・バレーボール 
バスケットボール・テニス他 
 
・入浴 
・夕食 
・夏休み自由研究 
 
・就寝準備 
・消灯 

・起床 
・施設内散策 
・朝食 
・健康チェック 
・閉校式 
・自然の家発 
・ハイキング 
（自然系学芸員の案内及び 
解説） 

 
・昼食 
 

 
・登戸駅・高津駅・小杉駅 
解散予定 

 

八ヶ岳宿泊スポーツ・スタディ学校 参加申込み書 
１．住所（〒                                     ） 
 
２．参加児童名（             ）（       ）小学校（     ）学年 
 
３．連絡先  電話番号（          ）ＦＡＸ番号（           ） 
 
４．希望するスポーツ体験（          ） 
 
 上記の者の八ヶ岳宿泊スポーツ・スタディー学校への参加を申し込みます。当該学校における事

故等については、加入する旅行険の範囲を超えて主催者側に請求することはいたしません。 
                   

保護者氏名                 印                

 
 

ふりがな 


